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ÅvǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩ9ǎǇŀŎŜ /ƻƴǎŜƛƭ CǊŀƴŎŜ RénovΩ Κ

ÅtƻǳǊǉǳƻƛ ŞŎƻƴƻƳƛǎŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Κ

ÅLes clichés personnalisés

ÅPetit Quiz

ÅConclusion

ÅSéance de questions-réponses 

france-renov.gouv.fr

tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ
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[Ω9{t!/9 /hb{9L[ CǊŀƴŎŜ Rénov

Espace Conseil France Rénovô

Moselle Nord

1A Avenue Gabriel Lippmann

57970 YUTZ

03.82.87.45.32

faire-moselle-nord@adil57.fr

Comment avoir des renseignements ?

Ą Entretien téléphonique

Ą Mail

Ą RDV au bureau

Ą Animations collectives 

Ą Présence sur des salons 

Mes missions ?

Ą Informer et Conseiller en matière de rénovation énergétique

Ą Effectuer des simulations énergétique avec Cap Rénov +

Ą Visites à domiciles (sous certaines conditions)

Ą Animations collectives 

Ą Présence sur des salons 
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[Ω!5L[ рт

ADIL 57

Agence D®partementale dôInformation 

sur le Logement

8 rue Gambetta

57000 METZ

03.87.50.02.60

www.adil57.org

Comment avoir des renseignements ?

Ą Entretien téléphonique

Ą Mail

Ą RDV au bureau

Ą Animations collectives 

Ą Présence sur des salons 

Peut fournir des conseils :

- Sur la location,

- Pour les propriétaires bailleurs et locataires

- Sur lôaspect juridique qui touche au 

logement,

- Sur le fonctionnement dôune COPRO ou 

dôune SCI
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Pourquoi économiser 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Κ

tƻǳǊǉǳƻƛ ŞŎƻƴƻƳƛǎŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Κ
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[Ŝǎ /ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ

Å?ƓƋƼƓƉƉěǅūƓƋ ĿʴŇƋņƶşūņ Ʋěƶ ƼņĹǅņǋƶ ʒ

Le bâtiment est responsables de 25% des 
émissions de gaz à effet de serre
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Pourquoi rénover son logement ?

Č Meilleur confort

Č®conomie dô®nergie 

facture énergétique / 5

ČQualit® de lôair

Č Pérennité/ plus value 

du bâti
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Les déperditions

ØņƶǅņƼ Ŀņ ĹŧěƂņǋƶ ĿʴǋƋņ ƉěūƼƓƋ ƋƓƋ ūƼƓƂŇņ ʥ˨ʦ ʒ
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Petit Quiz

Petit Quiz
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Je souhaite améliorer cette situation, quelles sont les solutions ?

Isolation des Murs
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Je souhaite améliorer cette situation, quelles sont les solutions ?

Isolation des Murs
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Je souhaite isoler les murs de mon logement, quelles sont les 
solutions ?

Isolation des Murs
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Je possède des murs de 50cm en Pierre/Moellons non isolés, ai-je 
ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛǎƻƭŜǊ Ƴƻƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Κ

Isolation des Murs

Č Donc 1cm dôisolant correspond ¨ 50cm 

dô®paisseur de mur en pierre/moellon
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Je possède des combles aménageables mais non-aménagés, 
comment dois-je les isoler ?

Isolation de la toiture



15

15

Je possède des combles aménageables mais non-aménagés, 
comment dois-je les isoler ?

Isolation de la toiture
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A épaisseur identique 
(100mm), quel matériau 
est le plus isolant ?

a) Laine de Verre

b) Polystyrène

c) Laine de bois

Les matériaux isolants
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A épaisseur identique 
(100mm), quel matériau 
est le plus isolant ?

a) Laine de Verre

b) Polystyrène

c) Laine de bois

Les matériaux isolants
Ὑ

Ὡ

ʇ

R = 0,1 / 0,03 = 3,3 m².K/W

R = 0,1 / 0,032 = 3,12 m².K/W

R = 0,1 / 0,038 = 2,6 m².K/W
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Je souhaite remplacer mon double vitrage, dois-je installer du 
double ou du triple vitrage ?

Les ouvertures
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WŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ Ƴŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ŝǎǘ ŘŞǇŜǊŘƛǘƛǾŜΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ 
solutions pour palier à ce problème ?

Les ouvertures
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La ventilation

Č Bâtiment de plus en plus étanche

ČRenouvellement dôoxyg¯ne

ČEliminer lôhumidit®

Č Evacuer les odeurs et les polluants

ČLôair int®rieur est 5 ¨ 10 fois plus 

pollu® que lôair ext®rieur

ČCar côest dans notre habitation que 

nous passons le plus de temps !

Pourquoi faut-il ventiler son logement ?
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Les aides financières
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ÅtǳōƭƛŎ ŞƭƛƎƛōƭŜΥ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ƻŎŎǳǇŀƴǘΣ ōŀƛƭƭŜǳǊΣ ǳǎǳŦǊǳƛǘƛŜǊΣ ŀǎǎƻŎƛŞ ŘΩǳƴŜ {/L ƻŎŎǳǇŀƴǘ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ

Å Non éligible: les personnes morales (SCI), les nus-propriétaires

Å!ƴŎƛŜƴƴŜǘŞ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΥ Ҍ мр ŀƴǎ όǎŀǳŦ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀǳŘƛŝǊŜ Ŧƛƻǳƭ ǇŀǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ 
système: + 2 ans)

Å Logement occupé à titre de résidence principale au moins 8 mois par an

Å[Ŝǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ōŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Ł ƭƻǳŜǊ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ р ŀƴǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ŘΩм 
an suivant la demande de la prime

Å La demande se fait AVANT la signature des devis sur www.maprimerenov.gouv.fr

Ma Prime Rénov

http://www.maprimerenov.gouv.fr/
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Ma Prime Rénov


