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Espace Conseil France Rénovo Comment avoir des renseignements ~

Moselle Nord : . ,
Entretien téléphonique

Mail
RDV au bureau

1A Avenue Gabriel Lippmann
57970 YUTZ

03.82.87.45.32 Animations collectives

N N I B <

Présence sur des salons

Mes missions ?

Informer et Conseiller en matiere de rénovation énergétique
Effectuer des simulations énergétique avec Cap Rénov +
Visites a domiciles (sous certaines conditions)

Animations collectives

B N e 2

Présence sur des salons
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ADIL 57 Comment avoir des renseignements ?
Agence D®partementale dol nformation
sur le Logement A Entretien téléphonique

A Mall
8 rue Gambetta A RDV au bureau
57000 METZ S :

A  Animations collectives
03.87.50.02.60 A  Présence sur des salons

www.adil57.org

Peut fournir des conseils :

- Sur la location,
- Pour les propriétaires bailleurs et locataires

-Sur | 6aspect juridigue qui touche au
logement,
-Sur | e fonctionnement doébune COPRO ou

déune SCI
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3% Agriculture

Batiment
iTUA  résidentiel
tertiaire

Transports Er4))

yay'9” Industrie

Le batiment est responsables de 25% des
émissions de gaz a effet de serre



Pourguoi rénover son logement ?

C®conomi e do®ner gi
facture énergétique / 5

C Meilleur confort

C Pérennité/ plus value
du bati



Les déperditions
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|solation des Murs

Je souhaite améliorer cette situation, quelles sont les solutions

10



|solation des Murs

Je souhaite améliorer cette situation, quelles sont les solutions

Isolation par

Isolation par
2w lextérievr

Sans film Avec film I'intérievr

réfléchissant réfléechissant
Perdition || Perdition
de chal . S
b recus chateur I 9530 do ta chaleur © icon o

Radiateur

gl
rruml(‘rdcm

plancher havt

(&
«| < = I ( =5
| ) 38 « )‘\\'\\\QS 4 i
<= S| > Cl ||]=>
o 7 - it Ligison mur/
- <= L =5 & ( = plancher infermediaire

Ligison mur/ =
plancher bas Ligison mur de refend/ E5
plancher bas =

Ligison mur/” géé
plancher bas [
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|Isolation des Murs

Je souhaite isoler les murs de mon logement, quelles sont les
solutions ?

Isolation par

Isolation par
A\ Pextérievr

I'interievr

== Liaison mur, /
a—ga— plancher intermediaire
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|Isolation des Murs

Je possede des murs de 50cm en Pierre/Moellons non isoleg,
60SazAy RQAaAZESNI Y2y t23SYSyd

. 12 cm d'isolant
A=0.032 W/imK
Exemple 34 cm de béton cellulaire
d’ épaisseurs a A=0.09W/mK
matériaux
conduisant ala 87 cm de hois
méme valeur de é A=0.18 WimK
résistance

thermique

R=3.7T m*K/IW 274 cm de briques
A=074 WimK

592 cm de béton
A=16W/mK

C Donc 1cm doéi solant correspond
do®pai sseur de mur en pierrel
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|solation de la toiture

Je possede des combles aménageables mais-am&nages,
comment doisje les isoler ?

Isolant en rouleaux

Pare-vapeur
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|solation de la toiture

Je possede des combles aménageables mais-am&nages,
comment doisje les isoler ?

Isolation sous les rampants Isolation sur le plancher
de la toiture des combles

L

Volume chauffé ! Volume chauffé

Isolant avec pare-vapeur - Espace ventilé non chauffé
ou frein-vapeur I solant avec pare-vapeur ou

frein-vapeur
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| es matériaux isolant

A épaisseur identique
(100mm), quel matériau
est le plus isolant ?

a) Laine de Verre

b) Polystyrene

c) Laine de bois

conductivibé
thermigue
en W/m.EK

®

densibé
en kg/m?

®

ouate
de callul 0,037 - 0,062 30-70
in E 0,038 - 0,09 T0-240 2000-2100 3-5 1-3
-E E 0,032 - 0,057 20-20 1350-1800 1-3 510
5 béton
_-E I 0,06-0.15 200-800 135015800 5-8 1.8
< m 0,052-0,080 80-120 1550 1-2 01
= 0.037- 0,044 65-180 1600-1900 5-30 2T
e 0030-0045 |  10-150 800-1000 12 710
minérales nues
; 0,041 15 1000 infini -5
panneau
vere cellulzire
; granulat 0075012 170-250 1000 & -5
N perlite-
vermiculite- 005012 a0-700 300-1000 3-5 WL
argile expansée
wn
§. 0,032-0,038 10-30 1200-1400 20-100 30-35
®
E réne
& polysty 0,028-0,040 15-30 1000 g0-200 30-85
x exbrudé
+
e
% polyuréthane EEUTIEPSINIR] 30-40 1000 g0-200 25-35
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Les matériaux isolants Q
]

A épaisseur identique
(100mm), quel matériau
est le plus isolant.2

a) Laine de Verre R=0,1/0,03=3,3m2K/

b) Polystyrene R=0,1/0,032 = 3,12 m2.K/W

c) Laine de bois R=0,1/0,038 = 2,6 m2.K/W
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L es ouvertures

Je souhaite remplacer mon double vitrage, daoesinstaller du
double ou du triple vitrage ?

o2
- ™ g S
| e

PERFORMAMNT

6 DOUBLE VITRAGE

STANDARD

5 SIMPLE VITRAGE

<
|
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L es ouvertures

WS GNRdJz8S [[dzS YI LE2NIS RQSYI
solutions pour palier a ce probleme ?
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La ventilation

Pourqguol fautil ventiler son logement ?

C Batiment de plus en plus étanche

CRenouvell ement doo
CElil miner | 6humidit ‘ |
C Evacuer les odeurs et les polluants
M
CL6ébair int®rieur es pl us
poll u® que | 6air e

CCar cbest dans not b
nous passons le plus de temps !

que
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Le service public pour mieux

d e Ia M Ose I I e rénover mon habitat

L es aldes flnan(:leres

PLAFONDS DE RESSOURCES POUR LES AUTRES REGIONS T
AU’IERJANVIER 2022 : -

NOMBRE

MENAGES MENAGES
D(:Eg;l;sogmﬁs AUX REVENUS AUX REVENUS
LE MENAGE MODESTES SUPERIEURS
supérieur a
1 15262 € 19565 € 29148 € 29148 €
supérieur a
2 22320 € 28614 € 42 848 € 42 848 €
supérieur a
3 26844 € 34411 € 51592 € 51502 €
supérieur a
4 31359 € 40201 € 60336 € 60 336 €
supérieur a
S 35894 € 46015 € 69 081 € 69 081 €
par personne +4526 € L5797 € 8744 \87aae

. supplémentaire
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Ré n ov, Mieux chez moi, mieux pour la planéte

Le service public pour mieux

d e Ia M Osel Ie rénover mon habitat

Ma PrimeRénov
AtdzoofAO SEATAOGESY LINPLINASGFANBE 200dzL) yis ol Af

A Non éligible: les personnes morales (SCI), leppnuysriétaires

AlYOASYYS(GS Rdz t23SYSyidyY b wmp ya oal dzF LJ2 dzNJ
systeme: + 2 ans)

A Logement occupé a titre de résidence principale au moins 8 mois par an

AT Sa LINPLINASGIFANBA olF AffSdzNER aQSy3ar3aSyd t  2dz
an suivant la demande de la prime

A La demande se fait AVANT la signature des devis\sucmaprimerenov.gouv.fr
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